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                                                                                           Расписание 

занятий тренеров-преподавателей МБУ ДО «ПРСШ» на  2023 – 2024 учебный  год. 
 

 Фамилия Группы Режим понедел-к вторник среда четверг  пятница суббота воскресенье 

ОТДЕЛЕНИЕ - ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

1  Полунин  Д.А. НП - 1 (л.а.) 6 14.00-16.00  14.00-16.00  14.00-16.00   

ТГ – 1 (л.а.) 10 16.05-18.05 15.00-17.00  15.00-17.00 16.05-18.05 12.30-14.30  

ТГ – 2 (л.а.) 12  17.05-20.05  17.05-20.05 18.10-20.10 14.35-16.35  

 

2 

 

Иванова Н.А. 

НП - 1 (л.а.) 6 14.30-16.30  14.30-16.30 14.30-16.30    

ТГ – 1 (л.а.) 10  14.30-16.30 16.35-19.35  14.30-16.30  11.00-14.00 

ТГ – св 2-х (л.а.) 15 16.35-19.35 16.35-19.35  16.35-19.35 16.35-19.35  14.05-17.05 

3 Павлович Е.В. СОГ 6 17.00-18.30  17.00-18.30  17.00-18.30   

4 Сизов В.И.(с) СОГ (3 кл) 6   15.00-16.30 15.00-16.30  11.00-12.30  

СОГ(8 кл) 6 16.00-17.30 16.00-17.30  16.35-18.05    

5 Бурьяновская 

В.И.(с) 

СОГ 6 14.45-16.15 14.45-16.15  14.45-16.15    

ОТДЕЛЕНИЕ - ЛЫЖНЫЕ ГОНИ 

6 Виноградов А.Н. ТГ-3 (л.г.) 16  15.30-18.00 7.00-8.00 

15.30-17.45 

15.30-18.30 15.30-17.45 11.00-14.00  

7 Шаманин А.В. ТГ 2 г.о (л\гон) 12 14.00-17.00 14.00-17.00  14.00-17.00 14.00-17.00   

ТГ-3 г.о. 16 17.10-20.10 17.10-20.10 16.00-20.00 17.10-20.10 17.10-20.10   

8 Цыганов А.А.(с) ТГ- 3 (л./гон) 16  16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-19.00 16.00-19.00 14.00-17.00 11.00-14.00 

ОТДЕЛЕНИЕ - БАСКЕТБОЛ 

9 Ефремов И.Г. 

 

ТГ- 2 г.о. 10 15.15-17.15  15.00-18.00 15.15-17.15 15.00-18.00   

10 Ефремова Е.Б.(с) 

  

НП- 1 г.о. 4,5 14.00-15.00  14.00-16.00   10.00-11.30  

11 Черенкова Н.И.(с) СОГ 6 15.00-16.30  15.00-16.30  15.00-16.30   

12 Загорская О.А. (с) СОГ 6 15.00-16.30 15.00-16.30  15.00-16.30    

 

 

 


